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Pro€ nekupovat balené vody? Zbyte¢nost?
Vlozil Pavel Dostal - 17/02/2008 12:59

Pokud si nekoupite pfimo vodu pro kojence, tak si zjednoduSeneé fe¢eno donesete vétSinou vodu, ktera
je srovnatelna kvalitativné s vodou z vodovodu, pfipadné kterou jste schopni dosdhnout jednoduchymi
vlastnimi Upravami vody za velmi malou az desetinasobné mensi cenu nez cenu, kterou zaplatite za
balenou vodu.

Rady spotfebiteliim balenych vod
http://www.szu.cz/chzp/voda/pdf/balvod.pdf

Ptehled balenych vod vyrabénych v CR
http://www.szu.cz/chzp/voda/pdf/bvseznam.pdf

Slozeni balenych vod
http://www.szu.cz/chzp/voda/pdf/bv_sloz.pdf

Doporu¢ené hodnoty:
cituji:

Z hlediska dlouhodobého pfijmu jsou Narodnim referenénim centrem pro pitnou vodu Statniho
zdravotniho ustavu (SZU) doporugeny optimalni hodnoty nékterych hlavnich minerainich latek ve vodé
takto:

Ukazatel

Optimalni obsah

RL — rozpusténé latky (ukazatel celkového obsahu mineralnich latek)

150 az 400 mg/|

Ca++ — vapnik

40 az 70 (minimalné 30) mg/I

Mg++ — hof¢ik

20 az 30 (minimalné 10) mg/I

Na+ — sodik

5az 25 mg/l

K+ — draslik

1 az 5 mgl/l

Cl- — chloridy (0)

méné nez 50 mg/l

SO4- —sirany (0)

méné nez 50 mg/l

HCO3- — hydrogenubhli¢itany (00)

100 az 300 mg/l

F- — fluoridy

0,1 az 0,3 mg/l

NO3- — dusi¢nany

méné nez 10 mg/Il

Poznamky: (0') Dostupné udaje neumoziuji zatim pro chloridy a sirany definovat jejich optimalni obsah.
Jejich urcitd minimalni koncentrace je Zadouci z chutovych divodd, jejich horni hranice je
odhadnuta vzhledem k optimu v8ech rozpusténych latek. (00) Dolni hranice hydrogenuhli¢itant je
stanovena na zéakladé senzorickych vlastnosti vody, nikoliv na zékladé zdravotniho Gc€inku.
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Uvedené hodnoty byly odvozeny z rtiznych epidemiologickych a experimentalnich studi. Cim vice se
voda odchylovala od uvedeného slozeni, tim vy$si byl v zasobovanych populacich vyskyt sledovanych
chorob.

vice v Clanku.

2/2



