PORADENSKE FORUM - BAZENY - SAUNY - INFRASAUNY - ZASTRESENI - KRBY - www.abc-bazeny-saul
Vytvoreno: 19 November, 2025, 04:09

ventilace a kamna vs prostor
Vlozil Ondra - 25/11/2010 22:07

Zdravim. Rozvijim projekt na saunu a nejsou mi jasné 2 véci. 1.: prodejci uvadi dimenzovat kamna dle
rovnice Tm3=1kW. Nicméné kdyz poc¢itam hotové a fungujici sauny, ovSem bez lavic, tedy jen jako
krychle(!), dostavam se k vysledku max. 0,63 kW na 1m3. Kde je tedy pravda a jak zakalkulovat lavice?
2.: Nemam vlbec zdani o pozadavcich na vantilaci sauny. Je potfeba zabudovat vzduchotechniku, ¢i jen
praduchy? Jak docilim proudéni vzduchu? Jak toto tepelné odizolovat? Kde v sauné je umistit a jak
velké? Nerad bych se v sauné udusil nebo tak, ale tohle téma je mi nejmin jasné. Pfedem velice dékuiji.

Re:ventilace a kamna vs prostor
Vlozil Pavel Dostal - 25/11/2010 22:35

Dobry vecer,
nejdfiv par odkazu:

http://www.abc-bazeny-sauny.cz/forum/stavebni-priprava-saun-pokyny-k-stavbe-rady/139-vetrani-do-sau
ny.html
http://www.abc-bazeny-sauny.cz/forum/stavba-saun-infrakabin-svepomoci-rady-jak-postavit-saunu/611-r
uzne-informace-z-chatove-komunikace.html

co se tyka vykonu kamen, tak zalezi na Va$i pfedstavé, za jak dlouho se sauna vyhfeje a hlavné na
jakou teplotu pfedpokladate saunovani. Nékomu staci 85st. nékomu 100st. i vic.

Kazdopadné my navrhujeme kamna v uvadéném poméru zhruba 1:1 + podle doporu¢enych hodnot
podle vyrobce.

Objem lavic a samotnych kamen neodecitame z prostoru.

Odétrani nékde naproti kamnum mezi lavicemi kominkem za palubkami zhruba do 2m a pak ven.
Pfisavani pod kamny. (pouze priduchy). Vyména vzduchu probiha jednak otevienim dvefi, min. 1x za
20min. + stopanim teplého vzduchu kominkem do odvétrani.

U odvétrani nutno pocitat s Unikem energie, rekuperace se tu nedéla ani néjaké zvlastni izolovani.

My délame odvétrani zhruba 5x10cm u rodinnych saun tzn. do 2x2x2m. U vefejnych by to mélo byt
podle velikosti sauny a podle poc¢tu osob.

Re:ventilace a kamna vs prostor
Vlozil Ondra - 30/11/2010 15:26

Dékuiji,

nékde jsem Cetl, Ze u vétSich saun ( mohu-li tu svou povazovat za vétsi ) je vhodna vzduchova mezera -
mezi vnitfni palubky a parofolii. Pfi procitani fora jsem si ale v8iml, Ze jste odpurcem vzduchovych
mezer. Jedna se mi o vnitfni prostor 3200x3300x2400mm, je vzduchova mezera tak zasadni?
Konstrukci mam z hranol 80x80, takze na vzd.mezeru mam dost mista, spi$ jsem uvazoval o slabsich
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hranolech.

Pfipada mi logické celou kostru postavit na zdény sokl cca 70-100mm vysoky. Uz kvali tepelné izolaci,
ale taky bych rad zabranil zatékani vody ( tfeba pfi Uklidu ) pod dfevo a izo.vatu. U "saun na kli¢" neni
tento problém témér viibec zohlednén. Opravdu neni sokl tak dalezity?

Existuje néjaky doporu¢eny odstup svislych hranold ve sténé sauny? Na 3300mm asi nemudzu nechat
jen rohové. Nebo ano? Dékuiji

Re:ventilace a kamna vs prostor (sokl, hranoly, folie)
Vlozil Pavel Dostal - 30/11/2010 18:12

Dobry vecer. Odpurce vzduchovych mezer nejsem, jen si myslim, Ze jsou nadbyte¢né a proto je
nedélame. Také pokud mate vzduchovou mezeru a za ni nékde hlinikovou félii, tak Vam tam muze
"zvonit" jak se oprete o sténu a ta se prohne. Kdyz je tam vata, tak je folie pfitlacena palubkami na vatu.

KdyzZ jsem si délal saunu doma, tak jsem si dal 8cm vaty mezi vodorovné hranoly 4x4cm, které byly
podlozeny kousky kontra hranoll 4x4cm.

VétSinou jsme zatim u soukr. saun davali palubky svisle a hranoly vodorovné. Hranoly zhruba metr od
sebe. Spodni hranol asi 1-2cm nad podlahu, aby do né&j prave nesla vihkost. Palubky bu dorazit doli a
vytirat saunu sussim hadrem, nebo se da i spodek zaliStovat, aby napor ev. vody nesel pfimo do
palubek. Nicméné i po nékolika letech jsem nezaznamenal u starych saun néjaké problémy kvali vytirani
mokrym hadrem.

Nicméné sokl na Skodu neni.

Jak jsem jiz zminil, tak odstup hranol zhruba 1m a to at svisle, tak i vodorovné.
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