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Sauna x infrakabina
Vlozil Pavel Dostal - 25/11/2005 14:49

Mnoho navstévnik( se nas ptéa jaky je rozdil mezi infrakabinami a saunami.
Zde je mozna odpovéd: (vybrano z emailové komunikace)

... rozdil ve vysi teploty, ktera plsobi v saunové kabiné a infrakabiné na télesny povrch neni.
Infraradiace dopadé v ohrani¢eném svazku a zahfiva misto dopadu na teplotni stupen, ktery Ize
nastavit. Uvadite 50°C. Stejné teploté je vystaven saunujici na druhém stupni pry¢ny, tj. 95 cm nad
podlahou a zcela mimo teploty, kterymi charakterizujete "saunu”, tedy kolem 100°C. Urc€ity rozdil je ve
zpUsobu transportu tepla - IR prostupuje vzduchem a teprve na kiizi se méni v tepelnou energii s
zahfiva zhruba z 95% (tady neuzalezi na vySce meéreni). | v saunové kabiné vydava topidlo IR zafeni,
ale diky konstrukci topidla uc¢inné jen z 40-60%. Zbyvajici mnozstvi tepla je pfedavano sdileni
lidského rodu. Transport tepla salanim je v saunové lazni vskutku mensi a nezatézuje tolik timto
naroCnym druhem predavané tepelné energie.

Vase tvrzeni, ze prostiedi sauny zahfiva jen zvenci je pravdivé jen z poloviny. Kzi ano, ale kazdy

a ucinné zahrati velmi dulezité. Infrakabiny nemohou zajistit pfimy dopad IR na sliznici dychadel a tim je
organizmus ochuzen o pfiznivy (mukolyticky, expektoracni a imunomodulaéni ) vliv tepla na dychaci
cesty.

Zdravotni ucinky by mely byt u obou teplodarnych zdrojd zhruba stejné, protoze jich Ize pouzit jako
pomocného prostfedku termoterapie. Indikace a kontraindikace jsou stejné a neni vyhoda u zadného
tepelného zdroje nad druhym. V obchodni propagaci se radéji vyhybejte zdlraznovani vlivu obou
tepelnych zdroji na rizné nemoci. Jiné pfipominky nemam, co délate sedi. Propaguijte svij vyrobek,
ktery je zfejmeé kvallitni a jisté pro individualni zahfivani vyznamny, jak byvala kachlovd kamna se
stejnym ucCinkem na zada dédecku a babicek. Infrazafeni neni nic nového, natoz prevratného, slunce
zafilo uz na prvoky pfed miliardami let.
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