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Velikost sauny
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Jak velké se sauny pořizují? 
U veřejných saun jsou rozměry sauny a rozměry laviček, případně objem dány vyhláškou 464 2000Sb.
Minimální výška 2,1 m, min. objem na osobu je 2m 3, šířka lavic min. 50 cm, přičemž nejvyšší stupeň
musí být min. 120 cm od stropu, na osobu se počítá min. 1 m běžný lavice, jednotlivé díly lavic se musejí
dát vyjmout a hmotnost musí mít max. 15 kg. 

U soukromých saun je ke stavbě benevolentnější přístup. Obvykle se zhotovuje o min. vnitřním rozměru
1,3x1,3 m, s výškou 1,95m. Minimální vhodný rozměr je 1,8x1,6x1,95m, optimální 2,0x1,8x2,0m. Nejsou
ovšem výjimkou rozměry 2,5x2,2x2,4m. Velké rozměry ovšem představují podstatně větší náklady na
ohřev sauny. Mylná představa je také, že do sauny by se měla vejít celá rodina.
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