PORADENSKE FORUM - BAZENY - SAUNY - INFRASAUNY - ZASTRESENI - KRBY - www.abc-bazeny-saul
Vytvoreno: 22 February, 2026, 14:09

Skladba stény - vzduchova mezera - (z e-mail. komunikace)
VloZil Anonymous - 25/01/2006 10:40

Dobry den,

Budu stavét saunu 2x2x2m asi svépomoci ve volném sklepnim suchém prostoru /pouze jedna sténa se
bude dotykat zdi.Zatim mam koupené a nainstalované smrk. hranoly 8x8x8cm.P¥i vyuziti vaseho
internet. obchodu chci dale koupit obkl. dfevo + hlinik. folii+ el.silik. kabel a dalsi véci. Chtél bych vas
poprosit o zaslani foto dokumentu , jak ma vypadat prirez stény ve volném prostoru a prlfez stény na
zed.Zajimalo by mne zda-li musim na nosné hranolky zevnitf sauny dat nejdfiv hlinik. folii ,pak
VODOROVNE pribit na svisly nosny hranol 8x8x8cm dal$i hranolek nebo laq cca 2x2x2cm  jako
vzduch. mezeru a teprve na ni pfibijet SVISLE saunové laté. Nebo toto vynechat a davat pfimo: saun.
obklad. 1a{], alu-folie, 6cm mineral.vata, palubk.laq smrk.do prostoru.Je vibec nutné délat v malé rod.
sauné vzduch. mezeru vné nebo i uvnitf ?Prosim poradte.

Dékuji TN

Re: Skladba stény - vzduchova mezera - (z e-mail. komunikace)
Vlozil Pavel Dostal - 25/01/2006 10:42

Dobry den, dékujeme za zajem. Odkéazal bych Vas Caste¢né na podobné diskuse na adrese:
http://www.abc-bazeny-sauny.cz/forum-phpbb/

V pfiloze Vam zasilam nacrtek saunou pfi bézné instalaci.

Pokud mate prostor suchy v€. stén, tak bych osobné vzduchovou mezeru neprovadél a hranoly bych
vyplnil vatou, tj. 8cm tl.

Tzn. dal bych skladbu: (zevnitf ven)

-palubky

-hl. folii

-vata

-zed (pfipadné palubky na sténach do mistnosti)

OvSem: pokud jsou stény domu vlhké, nebo Spatné izolované a hrozily by tepelné mosty, tak bych jen na
téchto sténach zvolil tento postup:

(zevnitf ven)

-palubky

-hl. folii

-vata (4-6 cm)

-staré palubky, pfipadné sololit apod, z divodu oddéleni vaty od stény a praduchu

-praduch (mezera) - nezapomenout v hranolech provést také otvory, aby vzduch mohl ventilovat i ven
(tedy pokud hranoly nejsou jiz na podkladnich hranolcich)

(hranoly by bylo vhodné podlozit né€im co odolava teplu, ale neprenasi vihkost a vodu)

-vlh¢i zed
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V soucCasné dobé se bézné vzduchové mezery jiz nedélaji, jen ve vyjimeénych pfipadech (vhihkost,
malé sauna - tim se zdvoji plocha dfeva atd.)
Nezapomernte na pfivod a odvod vzduchu, na kabely ke svétlu, kamnim a ovladani (dle druhu kamen)

Hodné zdaru pfi stavbé.
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