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hlinikova folie v sauné
VloZil Ing. Marcela Jelinkova - 06/07/2010 23:18

Dobry den,

prosim o radu ohledné zpusobu pouZiti hlinikové félie v sauné umisténé uvnitf domu. Sauna je ze tfi
stran umisténa mezi zdénymi sténami, na tyto stény jsme umistili ram z hranol( o tloustce 6 cm a mezi
né izolaci - mineralni vatu o tloustce 5 cm. Nyni nevime jakym zplsobem instalovat hlinikovou f6lii, zda
pouze na vatu, tedy mezi ramy a ramy tedy zlstanou nekryté, ovsem takto nebude konstrukce zcela
parotésna. Nebo hlinikovou f6lii instalovat na cely vnitfni povrch sauny, tedy i na ramy, pak ovéem
nevime jak vytvofit vzduchovou mezeru mezi vnitfnimi palubkami a hlinikovou f6lii. Vzduchova mezera
by zde méla byt? Napadlo nas na ramy pokryté hlinikovou folii pfipevnit jesté dfevéné listy o tl. asi 1 cm
a palubky instalovat na tyto listy, je to tak mozné? Nebo nam prosim poradte jiny postup.

A jakou félii Ize pouzit, mize to byt bézna stavebni reflexni hlinikova folie?

Dékuji moc za odpovéd.

Re: hlinikova félie v sauné
Vlozil Pavel Dostal - 07/07/2010 08:10

Dobry den, co se tyka umisténi hlinikové folie, tak z 99% se dava po celé plose hned na vatu a pres
hranoly. Pfes ni se instaluji rovnou palubky bez vzduchové mezery. Vytvofeni vzduchové mezery je
ov8em mozné. V ojedinélych pfipadech je to vhodné u menSich saun, kde je potfeba zvétsit plochu
palubek (i zezadu - otvory dole a nahofe) pro absorbci vihkosti. Nicméné nepouziva se to. Problém
muze byt, Ze stény pak zni moc duté a nepfitlacena félie pak Susti.

Co se tyka klasické stavebni folie, tak asi bych ji nedoporucil, protoze myslim, Zze ma néjaké pfimésy a
Ze neni délana pro tak vysokou teplotu. Lepsi je dle mého nazoru sehnat hlinikovou folii (jen z hliniku).
Myslim k dostani u vétSiny saunovych firem.

Re: hlinikova félie v sauné
Vlozil Ing. Marcela Jelinkova - 08/07/2010 09:29

Dobry den, moc dékuji za velmi rychlou odpovéd.

Jesté k té vzduchové mezefe, z nékolika zdroju jsme se docetli, Ze by tam méla byt o velikosti asporn 1
cm z duvodu cirkulace vzduchu a nutnosti odvétravani vihkosti z palubek, myslite Ze je to v naSem
pfipadé zbyteCné?

Nase sauna bude mit rozméry 260x160x250, tedy mensi domaci sauna. Vasi pozndmku ohledné tvorby
vzduchové mezery kvuli zvétSeni plochy palubek zcela uplné nechapu, vytvofenim vzduchové mezery
se naopak zmensi plocha v sauné a jaké otvory myslite?

Jesté jedna otazka, ohledné pfivadéni vzduchu do sauny, staci pro velikost nasi sauny prostfednictvim
mezery pod dvefmi ktera bude asi 2cm? Saunova kamna (o vykonu 9kW) budou umisténa na stejné
sténé jako jsou dvere, asi 15 cm od nich. Odsavaci otvor bude na stejné sténé na druhém konci kousek
pod stropem. Je to tak v pofadku?




PORADENSKE FORUM - BAZENY - SAUNY - INFRASAUNY - ZASTRESENI - KRBY - www.abc-bazeny-saur
Vytvofeno: 7 July, 2026, 23:57

Velmi dékuji za cenné rady.

Re: hlinikova félie v sauné
Vlozil Pavel Dostal - 08/07/2010 09:48

Dobry den, co se tyka velikosti, ta 260x160x250 je vcelku velka sauna. nejcastéjsi rozmér je 180x180 a
180x200, vySka 210cm.

Saun jsme jiz montovali vcelku dost a mezeru mezi hlinikovou f6lii a palubkami jsme nikdy nedélali a
zatim nikdo zadny problém nezaznamenal. Druha véc je, ze ve finské sauné je podstatné nizsi vihkost
nez jinde v obytnych prostorach a to i dokonce pfi kropeni kamen, resp. naraz parou, kdy se do¢asné
vlhkost zvy$i. Ale nikdy na tolik, aby byla vétsi nez v jinych obytnych prostorach. Palubky totiz deficit
vlhkosti velmi rychle vstfebaji.

Ve starSich publikacich je mezera za palubkami uvadéna z davodl zvétSeni vstfebatelné plochy dfeva,
tzn. Ze dfevo mlZe nabirat vihkost jak z lice, tak i z rubu a tak mate defacto dvojnasobnou plochu pro
vstfebavani. Ale i toto jsme nikdy nedélali.

Ve vlastni sauné jsem mezeru také nepouzil. Domnivam se, ze je to zbyteéné. Mlzete se zkusit zeptat i
u jinych firem, ale pokud vim, tak to délaji podobné.

Otvor pod dvefmi Ize pouzit, idedlni je ovSem otvor pfimo pod kamny a odvod by mél byt naproti mezi
lavicemi (ne nahofe), kde se provede otvor jen za palubky a "kominkem", kde neni vata, ale 2 svislé
hranoly s odstupem mezi sebou. Kone€ny otvor pak nahofe. Resp. jde o to, aby se vytvofil kominovy
efekt tahu. KdyZ prorazite otvor hned nahore, tak teply vzduch bude odchazet hned a rychleji.

Kompletni navody a vykresy (fezy, pudorysy, detaily apod. ) nabizime za poplatek v naSem int. obchodé
http://www.abc-bazeny-sauny.cz/obchod/navody-a-technicka-podpora-c-22.html

Re: hlinikova folie v sauné
Vlozil Jaroslav Svihlik, Jachymov - 06/08/2010 14:27

Dobry den, omlouvam se za pozdni pfispéni k dotazu, nasel jsem jej nahodou az ted. Vzduchova
mezera mezi folii a vnitfnimi prkny sauny by méla byt vzdycky minimalné 20mm, a to s mezerou u
podlahy (soklu pod svislymi tramky,drzicimi vnitfni obloZeni) asi 10mm a alespofi minimalni Skvirou mezi
svislym obloZenim a stropem sauny. Proto vnitfni obloZeni sauny za¢iname budovat vZdy od stropu a
mélo by zasahovat az k parotésné folii obvodovych zdi. Doporucuji Vam k nahlédnuti knihu Ing.
Pospichala a Ing. Pavlovského Sauna-stavba a provoz. Vydalo SNTL v roce 1986, snad by se dala v
nékteré technické knihovné vypuijcit. Je to to nejlepsi, co na téma sauna u nas vyslo, obsahuje mnozstvi
praktickych rad o v&ech detailech sou€asti sauny i teoretické vypocty.
Preji Vam mnoho zdaru v budovani a radosti z hotového dila.

J.S.
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Re: hlinikova folie v sauné
Vlozil Tomas - 28/09/2011 21:28

Dobry den,

jsem v pravé v procesu stavby sauny :). A co se ty¢e mezery mezi hlinikovou folii a palubkami, tak jsem
z riznych zdrojla pochopil, Ze je tam také kvuli odrazu tepla zpét do mistnosti? Jako napf. u stfeSnich
konstrukci, kdyZ je hned za sadrokartonem tak odraz tepla neprobiha.... nevim jen takovy postfeh..

Re: hlinikova félie v sauné
Vlozil Pavel Dostal - 29/09/2011 07:36

Dobry den, vim, Ze se to fika (odraz tepla x mezera), ja tomu zpocatku také véfil, nicméné nemyslim, ze
to bude tak podstatny rozdil, aby to vyvazilo delSi postup a nevyhody pfi stavbé, zvlasté, kdyz vezmu v
Gvahu extrémni teplotu uvnitf sauny, v plasti sauny a to, Ze mezera je uzaviena. Ale tak jak fikate, to uz
je na zkuSebni Ustav a teorii pro inzenyry :) Ztraty vétracimi otvory a otevienim dvefi jsou podstatné
vétsi, Ze ikdyby to mélo néjakou funkci, tak v porovnanim s tim je to dle mého nézoru zanedbatelné.
(nezpochybnuiji félii, ta je nutna. Jen takové zamySleni nad ev. mezerou mezi palubkami a folii).

3/3



