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kobminovana sauna finska/parna - material
Vlozil keso - 14/02/2010 21:04

Zvazujeme s manzelkou svojpomocne si postavit saunu .... nevieme sa rozhodnut ci finsku alebo parnu,
preto zvazujeme moznost kombinovanej 2v1 resp az 3v1 t.j. vratane infrasauny ...

Len narazame na zasadny problem, pre aky material sa pri takejto kombinovanej saune rozhodnut .

Ak by sme riesili finsku ideme cestou drevenej kabiny resp murovanej s drevenym vnutornym obkladom
pri parnej zase murovanu s keramickym obkladom vnutorneho priestoru.

Ale co pouzit pri kombinovanej ?

Re: kobminovana sauna finska/parna - material
Vlozil Pavel Dostal - 15/02/2010 14:44

Dobry den, pokud vim, tak je moznost nasledujici kombinace: zaklad klasickou finskou saunu + moznost
zvySeni vlhkosti + osazeni infrazafic€i, v tom pfipadé se pouziva dfevéné oblozeni.

Nicméné je potfeba upozornit, Ze neni vhodné a je dokonce rizikové pouzivat souCasné teplotu finské

sauny (85-100stC) se soucasneé spusténymi infrazafici. Muze dojit k nadmérnému zahfati organismu a
dokonce k popaleni. Proto pokud se osazuji zafiCe do sauny, tak jen s opatrnosti.

Vihka sauna muze byt jen do jisté miry a je pro to nutné i z bezpecnostnich diivodu mit zafizeni, které
upravuje vlhkost oproti teploté také aby nedoslo k opareni.

Co se tyka zakladu parni kabiny + saunova kamna, tak to nebude vhodné pravé diky tomu, Ze pro klima
finské sauny je nutné drevo, které vstifebava vihkost.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze je nutno postupovat opatrné a s rozmyslem. Osobné bych doporudil parni
kabinu postavit oddélené, pfipadné pofidit parni box, ktery dnes neni jiz tak cenové narocny a lze jej
kombinovat se sprchovymi masazemi apod.




