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vestavba sauny do zahradniho domku
Vlozil alesd - 07/10/2009 18:09

Dobry den,

rad bych vas pozadal a zodpovezeni par dotazu, neb se mi odpovedi na me otazky nepodarilo na
internetu najit :/

Velmi rad bych behem dlouhych zimnich veceru doma vystavel saunu (doma se nam uz nejaky ten
patek ladem vali saunova kamna na drevo), vzhledem k tomu, ze mame na zahrade pomerne velky
zahradni domek a situace v dome zastavbu sauny neumoznuje, rad bych vestavel saunu do zahradniho
domku. Domek je dreveny, vnitrni steny,stejne jako podlaha, jsou z drevotrisky a jsou opatreny lakovym
naterem. Steny jsou odizolovany mineralni izolaci 10cm. Rad bych Vas pozadal o doporuceni, zda
saunu prilepit az na zdi, pripadne nechat mezi stenami sauny a stenami chatky vzduchovou kapsu. Dale
by me zajimalo, zda je mozne saunu vystavet z tramkove konstrukce, a jake materialy pouzit na
odizolovani komory, a jak zabezpecit pruchod kominove roury od kamen skrze chatku tak, aby nehrozil
pozar. Dekuji predem za odpovedi a rady.

AlesD

Re: vestavba sauny do zahradniho domku
Vlozil Pavel Dostal - 07/10/2009 20:23

Dobry den, co se tyka stavby sauny do zahradniho domku, tak bych problém nevidél, jen bych doporucil
saunu oddeélit vzduchovymi mezerami po celém obvodé od drfevotfisek s uvedenym lakem, aby nedoslo
k zahfivani laku a lepidel uvnitf materiald a tim padem toxickym vyparam.

U kamen je potfeba dodrzet dostateéné odstupové vzdalenosti od hoflavych materiald a to podle navodu
vyrobce kamen. Vétsinou se uvadi, Ze kamna od dfevénych stén maji byt v min. vzdalenosti 50 cm ze
vSech stran. ZmenS$eni této vzdalenosti nebo pojisténi proti pozaru Ize ucinit pfedsazenou (odstup
zhruba 30 mm) nehoflavou zasténou pfiSroubovanou od dievéné stény. V tom pfipadé se uvadi, ze se
vzdalenost zkrati na 25 cm. Pokud ji provedete zdvojené, tj. dfevo - 30mm mezera - zasténa - 30mm
mezera - dalsi zasténa, tak se udava zkraceni odstupu na 12,5 cm. V8e ovSem zavisi na vykonu kamen.

Idealni je chranit i strop a to v pfipade, ze je nize nez 1.2m od horni ¢asti kamen. Co se tyka podlahy,
tak pod kamny a do vzdalenosti pfed kamny 40mm by mél byt poloZzen nehoflavy podklad (1cm silna
cement. deska, mozné keramicka dlazba apod.). U krbovych viozek se uvadi min. 80cm.

Co se tyka prichodu sténou, tak Ize postupovat, tak, Ze v dfevéné konstrukci provedete vétsi otvor nez
je prachozi roura, pak z obou stran pfiSroubujete nehoflavé vlaknité desky a vyfezete do nich prichod
pro rouru. Okolo pak Ize vlozit nehoflavou izolacni vatu pro vysoké teploty. Také by bylo mozné asi
pouzit napf. Superisol apod. materialy.

Co se tyka tramkové konstrukce, na zplsob roubenek, tak pro¢ ne. Klasicka sauna se stavi ram z
hranoll z obou stran palubky a mezi nimi izola¢ni vata, na vnitfni strané pak s parozabranou z hlinikové
folie.




PORADENSKE FORUM - BAZENY - SAUNY - INFRASAUNY - ZASTRESENI - KRBY - www.abc-bazeny-saur
Vytvofeno: 22 February, 2026, 14:09

Re: vestavba sauny do zahradniho domku
Vlozil alesd - 08/10/2009 09:48

Dekuji za rychlou odpoved, jen bych mel jeste otazku k podlaze... Napadlo me, ze bych na soucasnou
drevotrisku ktera je opatrena lakem polozil po cele podlahove plose sauny 20mm silnou cetrisovou
desku a na ni dlazbu. Deska by mela byt nehorlava, myslite si ze by takoveto reseni bylo vhodne? Diky.

Re: vestavba sauny do zahradniho domku
Vlozil Pavel Dostal - 10/10/2009 15:39

Dobry den,

domnivam se, Ze z hlediska sauny jako takové by to problém nebyl, vyfesil by se problém s nehoflavosti
podlahy.

To jestli na to pujde nalepit dlazba a nebude praskat vlivem pohybu, prihybu apod. to by bylo vhodné
konzultovat nékde jinde, ale myslim, Ze to snad pujde, protoze jsem vidél dlazbu i nalepenou na
drevotfisce. (teplo na podlaze neni velke, takze z hlediska teploty by to nemél byt problém)
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