
PORADENSKÉ FÓRUM - BAZÉNY - SAUNY - INFRASAUNY - ZASTŘEŠENÍ - KRBY - www.abc-bazeny-sauny.cz
Vytvořeno: 8 July, 2026, 19:15

Sauna z euro palet
Vložil Anonymous - 18/12/2007 11:12
_____________________________________

Dobrý den 

Stavím saunu z euro palet na zahradě. Smontoval jsem 7 palet.  Rozměr palet je 150/105cm, čímž mě
vznikl prostor 2x2m. Sice malá víška, ale to mě nevdí v indiánské sauně se také jen sedí. Obložení
palubkami doporučujete z dúvodu špatného vlivu jiného materiálu, než severský smrk na zdraví, nebo je
to spíše záležitost komfortu? Plánuji to jen zaizolovat folíí a  vatou. Pobít prknama a dát tam malá
kamna na dřevo tak jak jsem to viděl ve Švédsku. Celkové předpokladané naklady bez kamen jsou
2000kč. Prken mam na zahradě dost. 

Děkuji za odpověď. 

 S pozdravem   Jan Hošek

============================================================================

Re: Sauna z euro palet
Vložil Pavel Dostál - 18/12/2007 11:29
_____________________________________

Dobrý den, jestli to myslíte se stavbou vážně, dal bych si hlavně pozor na bezpečnost. 

1)nejsem si jistý zda nejsou palety něčím napouštěny, v tom případě hrozí i otrava z výparů 
2)výšku bych doporučil min. 190 cm a to také z hlediska bezpečnosti, jak možnosti stoupnout, tak i
vzhledem k tomu, že tam chcete kamna, tak aby Vám nechytl nízký strop 
3)lze použít téměř jakékoliv palubky: nejvíce používané jsou smrk, topol, borovice, jiné jsou méně
vhodné. Desky nabité vedle sebe nejsou příliš vhodné a to z důvodů mezer, které se budou časem
zvětšovat. 

Nějaké staré palety a prkna bych osobně neriskoval, mohou být natřeny ev. v nich mohou být
choroboplodné zárodky, hniloba atd.
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