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Jakou Pouiit izolaci do sauny?
Vlozil Pavel Dostal - 21/09/2005 18:59

Dobry vecer, potfeboval bych poradit, jakou tepelnou izolaci do stén sauny bych mél pouzit? Slysel
jsem, Ze polystyren by to byt nemél. Spis néjaka vata. Je mozné pouzit skelnu vatu? dékuiji.

Nazev téma: Jakou pouzit izolaci do sauny?

8.2 27.03.04 &as: 23:35 OPERATOR reagovat na prispévek

Polystyren opravdu ne, v sauné je teplota do 110 st. C. Polystyren by byl rychle pry¢€. Pouziva se
klasicka mineralni vata, kterou dostanete v kazdych stavebninach. Méla by odolavat alespon 150 st. C,
coz vétSina co vim splnuji.

Nazev téma: Jakou pouzit izolaci do sauny?

€.3 11.04.04 Cas: 20:55 Operator reagovat na pfispévek
Nékteré sauny se provadeéji jen z dfevénych

desek tl. 4 cm ve stylu roubenky.

Nazev téma: Jakou pouzit izolaci do sauny?

¢.4 17.01.05 ¢as: 18:59 anonym reagovat na pfispévek

Ja jsem pouzil Rokwool plus vzduchovou mezeru a jako parozabranu hlinikovou folii.
P.S.

Nazev téma: Jakou pouzit izolaci do sauny?

¢.5 15.05.05 ¢as: 18:53 zdenda reagovat na pfispévek

Chci stavet saunu.A nevim jak tlusta by mela byt stena.Sauna bude jako samostatny objekt z venku
drevena prkna 2,5 cm pak 10 cm orsil ,hlinikova folie a nakonec palubky z topolu.Je to dostatecne nebo
musim pridat na isolaci?

Nazev téma: Jakou pouzit izolaci do sauny?
€.6 15.05.05 Cas: 18:59 Zdenda reagovat na pfispévek
Hezky den.Chci stavet saunu jako samostatne stojici objekt.A nevim jestli bude dostatecna isolace.Z
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venku budou prkna 2,5 cm,pak orsil 10 cm,nakonec hlinikova folie na ktere bude jeste obklad z
topol.palubek.Diky

Nazev téma: Jakou pouzit izolaci do sauny?
¢.7 15.05.05 ¢as: 19:22 admin reagovat na pfispévek
Dobry den, myslim, ze by to mohlo stacit. lkdyz ¢im vice tim lépe.

Nazev téma: Jakou pouzit izolaci do sauny?
¢.8 15.05.05 ¢as: 19:35 Zdenda reagovat na prispévek
A je lepe pridat jeste jednu vrstvu orsilu nebo hl.folii?

Nazev téma: Jakou pouzit izolaci do sauny?

€.9 15.05.05 Cas: 19:44 admin reagovat na pfispévek

Na oboustranné pouziti hlinikové félie jsou rizné nazory. Pokud pouzijete z obou stran hlinikovou folii,
muze se stat, Zze ev. vihkost se pak nedostane ven a vata pak nemuize vyschnout. Proto pokud bych se
rozhodnul asi pro jednostranou folii. Pokud date 2 vrstvy, tak se postarejte o absolutni vysuseni izolace
pfed uzavienim hlinikovou f6lii ze dvou stran nap¥. pfelepenim spoju hl. paskou. Co se tyCe izolace, tak
bych osobné asi vice nedaval. Mozna do stropu tak 10-15 cm.

izolace sauny
Vlozil Anonymous - 10/11/2005 23:45

Jako izolace byla doporu¢ena techniky v Rockwoolu izolace Techrock se zvySenou odolnosti vici
teplotam-zéklad je do 250°C. Lze i vice.

U "bézné" izolace ze stavebnin pfi teplotach v sauné maze degradovat pojivo a izolace se zaéne
sesouvat. Cena Techrocku je pfi 40mm tl. kolem 50-55 K&/m2

Re: Jakou Pouiit izolaci do sauny?
Vlozil Pavel Dostal - 25/11/2005 14:57

Jako izolace byla doporu¢ena techniky v Rockwoolu izolace Techrock se zvySenou odolnosti vici
teplotam-zéklad je do 250°C. Lze i vice.
U "bézné" izolace ze stavebnin pfi teplotach v sauné maze degradovat pojivo a izolace se za¢ne

2/3



PORADENSKE FORUM - BAZENY - SAUNY - INFRASAUNY - ZASTRESENI - KRBY - www.abc-bazeny-saur
Vytvofeno: 24 June, 2026, 08:41

sesouvat. Cena Techrocku je pfi 40mm tl. kolem 50-55 K&/m2

Dékujeme za tip, zkusime ovéfit a dame védét.

Re: Jakou Pouiit izolaci do sauny?
Vlozil Pavel Dostal - 30/11/2005 16:00

ZkouSel jsem to zjiSfovat. U Rokwoolu nevim, ale u Orsilu by objemova hmotnost méla byt vyssi jak
40kg/m3.
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